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 معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

 (Course Plan)دوره طرحفرم 

 

 :1یهدف کل

 در محیط های شغلی مختلفدانشجویان با اصول بهداشت حرفه ای و مشکلات کارگران آشنایی 

 

     (Learning Outcome)پیامدهای یادگیری

    حیطه های شناختی و روانی 

 را توضیح دهد همیت و جایگاه بهداشت حرفه ای در محیط های کاری مختلف ا 

  را توضیح دهد و انواع معاینات اهمیت معاینات دوره ای پرسنل 

  را بشناسدمبانی صدا ، ترازهای مختلف صدا و استاندارهای صدا 

  وهندسی مآلات براساس روش های حذف، جایگزینی و کنرل های آشنایی با اصول ایمن سازی ماشین 

 از جمله حفاظ گذاری و آموزش مدیریتی

 دهد را توضیح بدن انسان، اندازه گیری و ارزیابی صدا و ارتعاش آشنایی با اثرات صدا بر 

 تلفمخبا ویژگی های روشنایی مناسب، کمیت های روشنایی و مشخصات منابع روشنایی  آشنایی 

 دن انسانببر  ایی با مبانی گرما، مکانیسم های افزایش و کاهش دمای بدن و عوارض ناشی از گرمآشنا 

  ازه رهای اندابزا وآشنایی با مبانی ارگونومی، اجزای ارگونومی، مزایای آن برای افراد و کارفرمایان

 گیری ابعاد آنتروپومتریک 

 نی و عضلا فاکتورهای اختلالات اسکلتی آشنایی با اختلالات اسکلتی عضلانی ناشی از کار، ریسک

 سندروم های مختلف ناشی از این ریسک فاکتورها 

                                                 
1 Aim 

 دوم  نیمسال: 99-400 سال تحصیلی:                                    بهداشت دانشکده:    

کلیات ایمنی و بهداشت  نام واحد:

 حرفه ای
 واحد نظری2 :  نوع واحد  2 :  تعداد واحد

 4 ترم: کارشناسی پیوسته  مقطع: بهداشت عمومی  رشته:

 فاروق محمدیان : مسئول درس دانشکده بهداشت محل برگزاری: نداردپیش نیاز :   
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 و متابولیسم مواد شیمیایی در بدن  آشنایی با سم شناسی صنعتی، انواع مسمومیت ها 

  انواع آفت کش ها ، اثرات ان ها و راه های درمانی در مواقع مسمومیت هاآشنایی با  

 لزاتات، بیوترانسفورماسیون و اقدامات درمانی در مسمومیت با فآشنایی با سم شناسی فلز 

  محیط کارآشنایی با عوامل زیان آور شیمیایی 

 :نگرشی طهیح

  د.نرا درک کن کلیات بهداشت حرفه ای و مشکلات بهداشتی کارگری اهمیت 

  و  تیبیماری های شغلی و مشکلات بهداشتی کارگران و سایر پرسنل طرح های مدیریجهت کاهش

 د.نپیگیری نمایبه طور جد و با قاطعیت کنترلی 

  ی مختلف افراد شاغل در بخش های کاربه را  کلیات ایمنی و بهداشت حرفه ای اهمیت و جایگاه

 بشناسند.

  قابل دفاع باشد.  بهداشت حرفه ای و ایمنی بحث هزینه و سودآوری در بحث اقدامات 

  دیران مبرای کارگران و های کاری مختلف  محیط دردر حیطه بهداشت  به عنوان یک فرد متخصص

 د. نقابل اعتماد باش

 یآموزش محیط

 های آنلاین و آفلاین بصورت مجازی کلاس

 :آموزش دهنده 

 فاروق محمدیان 

  درس یاصل منابع

 :فارسی
 چوبینه علیرضا ،دکتر اي حرفه بهداشت کلیات 

 بهرامی دالرحمنعب دکتر هوا، هاي آلاینده تجزیه و برداري نمونه روشهاي 

 محمدي گل رستم دکتر ، کار محیط در جوي شرایط تنظیم 

 محمدي گل رستم دکتر روشنایی، مهندسی 

 

 :انگلیسی 

Essentials of Health and Safety at Work, Health and Safety Executive (HSE) 
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 2یارزیاب

  3 تکوینیارزیابی    

o پرسش و پاسخ نوع آزمون : 

o هر جلسه یاابتد: زمان برگزاری 

o  دارد :   بر نمره آزمون نهاییتاثیر 

o  :نمره 3امتحان میان ترم 

  4پایانیارزیابی    : 

o  (، پروژه و تستی : آزمون کتبی)تشریحیآزموننوع 

o  پایان ترمبرگزاریزمان : 

o   نحوه محاسبه نمره پایانی : 

o نمره  12: آزمون کتبی 

o   نمره 5:   پروژه 

  

 مقررات

 کلاسبه  ساعت ورود و خروج 

 جلسات مجازی یا حضوریدفعات مجاز غیبت در  تعداد 

 نحوه رفتار و برخورد دانشجو در کلاس 

 

 

 
 

                                                 
2 Assessment 
3 Formative 
4 Summative 
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 رئوس مطالب

یرد
 ف

 سرفصل مطالب
تاریخ 

 ارائه
 منابع درسی نحوه ارائه

مورد  امکانات

 نیاز
 روش ارزشیابی

1 

با اهداف درس، نحوه آشنایی 

ارزیابی، منابع  و مقدمه ای بر 

 بهداشت حرفه ای اهمیت و جایگاه

18/11/99 

حث سخنرانی، ب

گروهی ، نمایش 

اسلاید، مستندات 

عکس و فیلم 

 محیط های  صنعتی

منابع تعیین شده 

 در طرح درس

ویدیو 

، پروژکتور

، وایت انهیرا

 بورد

و پاسخ کلاسی،  پرسش

تکالیف کلاسی، امتحان 

 میان ترم و پایان ترم

 25/11/99 آشنایی با معاینات دوره ای 2

سخنرانی، بحث 

گروهی ، نمایش 

اسلاید، مستندات 

عکس و فیلم 

 محیط های  صنعتی

منابع تعیین شده 

 در طرح درس

ویدیو 

، پروژکتور

، وایت انهیرا

 بورد

و پاسخ کلاسی،  پرسش

تکالیف کلاسی، امتحان 

 میان ترم و پایان ترم

3 
آشنایی با مبانی صدا ، ترازهای 

 مختلف صدا و استاندارهای صدا
2/12/99 

سخنرانی، بحث 

گروهی ، نمایش 

اسلاید، مستندات 

عکس و فیلم 

 محیط های  صنعتی

منابع تعیین شده 

 در طرح درس

ویدیو 

، پروژکتور

، وایت انهیرا

 بورد

و پاسخ کلاسی،  پرسش

تکالیف کلاسی، امتحان 

 میان ترم و پایان ترم

4 

اثرات صدا بربدن انسان، آشنایی با 

اندازه گیری و ارزیابی صدا و 

 ارتعاش

9/12/99 

سخنرانی، بحث 

گروهی ، نمایش 

اسلاید، مثال از 

 بازدیدهای صنایع

منابع تعیین شده 

 در طرح درس

ویدیو 

، پروژکتور

، وایت انهیرا

 بورد

و پاسخ کلاسی،  پرسش

تکالیف کلاسی، امتحان 

 میان ترم و پایان ترم

5 

 

یی با ویژگی های روشنایی آشنا

مناسب، کمیت های روشنایی و 

 مشخصات منابع روشنایی 

16/12/99 

سخنرانی، بحث 

گروهی ، نمایش 

اسلاید، مستندات 

عکس و فیلم 

 بازدیدهای صنایع

منابع تعیین شده 

 در طرح درس

ویدیو 

، پروژکتور

، وایت انهیرا

 بورد

و پاسخ کلاسی،  پرسش

تکالیف کلاسی، امتحان 

 ن ترم و پایان ترممیا

6 

آشنایی با مبانی گرما، مکانیسم های 

افزایش و کاهش دمای بدن و 

 عوارض ناشی از گرما

23/12/99 

سخنرانی، بحث 

گروهی ، نمایش 

اسلاید، مستندات 

عکس و فیلم 

 بازدیدهای صنایع

منابع تعیین شده 

 در طرح درس

ویدیو 

، پروژکتور

، وایت انهیرا

 بورد

ی، و پاسخ کلاس پرسش

تکالیف کلاسی، امتحان 

 میان ترم و پایان ترم

7 
آشنایی با مبانی ارگونومی، اجزای 

ارگونومی، مزایای آن برای افراد و 
30/12/99 

سخنرانی، بحث 

گروهی ، نمایش 

منابع تعیین شده 

 درس در طرح

ویدیو 

، پروژکتور

و پاسخ کلاسی،  پرسش

تکالیف کلاسی، امتحان 
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کارفرمایان و ابزارهای اندازه گیری 

 ابعاد آنتروپومتریک

اسلاید، مستندات 

 بازدیدهای صنایع

، وایت انهیرا

 بورد

 میان ترم و پایان ترم

8 

آشنایی با اختلالات اسکلتی 

عضلانی ناشی از کار، ریسک 

فاکتورهای اختلالات اسکلتی 

عضلانی و سندروم های مختلف 

 ناشی از این ریسک فاکتورها 

 

14/1/400 

ی ، سوالات تشریح

سخنرانی، بحث 

گروهی ، نمایش 

 اسلاید

منابع تعیین شده 

 در طرح درس

ویدیو 

، پروژکتور

، وایت انهیرا

 بورد

و پاسخ کلاسی،  پرسش

تکالیف کلاسی، امتحان 

 میان ترم و پایان ترم

9 

آشنایی با ریسک فاکتورهای 

و  عضلانی–اختلالات اسکلتی 

 نوبت کاری

 

21/1/400 

سخنرانی، بحث 

نمایش گروهی ، 

اسلاید، مثال های 

 بازدید صنایع

منابع تعیین شده 

 در طرح درس

ویدیو 

، پروژکتور

، وایت انهیرا

 بورد

و پاسخ کلاسی،  پرسش

تکالیف کلاسی، امتحان 

 میان ترم و پایان ترم

10 
آشنایی با سم شناسی صنعتی و انواع 

 مسمومیت ها 
28/1/400 

سخنرانی، بحث 

گروهی ، نمایش 

دات اسلاید، مستن

عکس و فیلم 

 محیط های  واقعی

منابع تعیین شده 

 در طرح درس

ویدیو 

، پروژکتور

، وایت انهیرا

 بورد

و پاسخ کلاسی،  پرسش

تکالیف کلاسی، امتحان 

 میان ترم و پایان ترم

11 

آشنایی با انواع آفت کش هاف راه 

های مسمومیت و اقدامات درمانی 

 آن

4/2/400 

سخنرانی، بحث 

گروهی ، نمایش 

 اسلاید، مستندات

منابع تعیین شده 

 در طرح درس

ویدیو 

، پروژکتور

، وایت انهیرا

 بورد

و پاسخ کلاسی،  پرسش

تکالیف کلاسی، امتحان 

 میان ترم و پایان ترم

12 

آشنایی با سم شناسی انواع فلزات و 

راه های پیشگیری از مسمومیت با 

 فلزات 

11/2/400 

سخنرانی، بحث 

گروهی ، نمایش 

مستندات  اسلاید،

عکس و فیلم 

 محیط های  واقعی

منابع تعیین شده 

 در طرح درس

ویدیو 

، پروژکتور

، وایت انهیرا

 بورد

و پاسخ کلاسی،  پرسش

تکالیف کلاسی، امتحان 

 میان ترم و پایان ترم

13 
 در محیط کار و راهآشنایی با ایمنی 

 های کاهش حوادث در محیط کار 
18/2/400 

سخنرانی، بحث 

مایش گروهی ، ن

اسلاید، مثال های 

از بازدیدهای 

 صنایع

منابع تعیین شده 

 در طرح درس

ویدیو 

، پروژکتور

، وایت انهیرا

 بورد

و پاسخ کلاسی،  پرسش

تکالیف کلاسی، امتحان 

 میان ترم و پایان ترم

14 
آشنایی با انواع حوادث، دلایل 

 حوادث و علل بروز حوادث
26/2/99 

سخنرانی، بحث 

گروهی ، نمایش 

سلاید،  مثال های ا

از بازدیدهای 

 صنایع

منابع تعیین شده 

 در طرح درس

ویدیو 

، پروژکتور

، وایت انهیرا

 بورد

و پاسخ کلاسی،  پرسش

تکالیف کلاسی، امتحان 

 میان ترم و پایان ترم
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 براهیم درویشیا دکترمدیر گروه:                                فاروق محمدیان  : تدوین کنندهاستاد 

   دکتر کمال الدین عابدی دانشکده: معاون آموزشی 

15 
ز آشنایی با انواع بیماری های ناشی ا

 کار و راه های پیشگیری از ان 
1/3/400 

سخنرانی، بحث 

نمایش گروهی ، 

اسلاید، مستندات، 

پیاده سازی 

 بصورت عملی

منابع تعیین شده 

 در طرح درس

ویدیو 

، پروژکتور

، وایت انهیرا

 بورد

و پاسخ کلاسی،  پرسش

تکالیف کلاسی، امتحان 

 میان ترم و پایان ترم

16 

آشنایی با عوامل شیمیایی محیط 

و تقسیم بندی انواع عوامل  کار

 شیمیایی محیط کار

8/03/400 

سخنرانی، بحث 

گروهی ، نمایش 

اسلاید، مثال از 

 بازدیدهای صنایع

منابع تعیین شده 

 در طرح درس

ویدیو 

، پروژکتور

، وایت انهیرا

 بورد

و پاسخ کلاسی،  پرسش

تکالیف کلاسی، امتحان 

 میان ترم و پایان ترم

      امتحان پایان ترم 17


